Kooperations- und Austauschprojekt

U3L Frankfurt am Main und U3A Zagreb (Kroatien)

Bericht der Begegnung in Zagreb vom 13.3.-17.3.2018
Angela Rusing

2013 hat die U3L Frankfurt eine Partnerschaft mit der Universitat des 3. Lebensalters in Zagreb
begrindet.

Von der EU wurde im Zeitraum von August 2013 bis August 2015 ein Freiwilligenprojekt gefordert,
bei dem ein Austausch von Teilnehmenden beider Einrichtungen stattgefunden hat. Studierende der
Universitat in Zagreb besuchten damals fiir jeweils 3 Wochen Frankfurt und Studierende der
Universitat Frankfurt reisten nach Zagreb. Zur selben Zeit bildete sich eine Projektgruppe, deren
Teilnehmer und Teilnehmerinnen — auch wenn sie nicht zu den ,Reisenden” gehérten — diesen
Austausch auf vielfaltige Weise unterstitzten.

Ein ausflihrlicher Bericht zum Grundtvig* Freiwilligenprojekt 50 + findet sich auf der Homepage der
U3L unter: http://www.uni-frankfurt.de/49165779/Zagreb

Nach 2015 blieben Kontakte der ehemaligen Projektmitglieder untereinander und mit den
Organisatorinnen und Studierenden der U3A locker erhalten. Immer wieder gab es die Idee und den
Wunsch, die Kontakte zwischen den Zagreber*innen und Frankfurter*innen aufzufrischen und das
gegenseitige Interesse aneinander wieder zu beleben.

So kam es im Marz 2018 zu einer 4-tdgigen Begegnungsreise nach Zagreb, an der von der
Projektgruppe Frau Emrich-Pavlovi¢, Fr. Miinster-Voswinkel und Frau Nikoli¢ sowie Frau Dabo-Cruz
und ich von der Geschéftsstelle teilnahmen. Im folgenden Text sind die Zitate den schriftlichen
Reiseberichten der Teilnehmerinnen der Projektgruppe entnommen.




TAG 1: ANKUNFT IN ZAGREB

,Am 13.03.2018 sind wir am Flughafen Franjo
Tudjman gelandet. (..) Dort angekommen
richtete sich mein Blick mit viel Nostalgie,
Liebe und Freude auf die sonnenbestrahlte, 20
km entfernte wunderschéne Stadt Zagreb -
meine so sehr geliebte Geburtsstadt, sanft
umarmt und geschiitzt von den Bergen
,Medvednica (Sljeme)”.

,ESs war mein erster Aufenthalt in Zagreb. Aber eingestimmt durch die Mitarbeit in der Arbeitsgruppe
Zagreb an der U3L und voller Vorfreude auf unsere Partner, mit denen wir bei den Austauschtreffen in
Frankfurt interessante und schéne Begegnungen verbinden, kam ich am Abend des 13.03. auf dem
neuen Flughafen Zagreb an. Ich war beeindruckt von dem modernen Gebédude und der Wellenform
des Daches, mit dem die Architekten das moderne Gebdude in die Kulisse der umliegenden Berge
eingefligt hatten. Jetzt in der Dunkelheit wurden die Dachfléichen von unten angestrahlt und
schimmerten wertvoll im Licht.”




TAG 2: BEGEGNUNGEN IN DER U3A-ZAGREB - VORTRAG — RUNDGANG UND
KENNENLERNEN DER INSTITUTION

Am Mittwochmorgen, 14.3. startete das zweitagige Programm, Most Znanja i Prijateljstva Zagreb-
STZD (U3L Zagreb)/ Ljubljana- UTZO (U3L Ljubljana)/ Frankfurt-U3L“, (Briicke des Wissens und der
Freundschaft) mit BegriiRungsworten von Frau Jasna Curin (Leiterin der U3A-Zagreb) und Frau Silvia
Dabo-Cruz (Leiterin der U3L-Frankfurt).

Die Veranstaltungen fanden statt in den Raumen der U3A im Gebaude der Offenen Universitat
Zagreb (Pucko otvoreno uciliste), einer Einrichtung, die den deutschen Volkshochschulen entspricht.
Die U3A ist eine Abteilung der Offenen Universitat und zustdndig flr das Bildungsprogramm fiir
dltere Menschen.




,Die U3A befindet sich in einem Gebdude aus den 1950er-Jahren und war einmal sehr schén. Gute,
klare, transparente Architektur mit vielen Fenstern, Freitreppen und glésernen Flurtiiren lassen
erkennen, dass die Architekten den Anspruch hatten, das Gebdude nach aufSen in die Umgebung
hinein zu éffnen. Wir kennen auch aus Frankfurt das Problem, dass moderne Gebdude nicht gut
gepflegt werden, so dass ihre innere Schénheit nicht zur Geltung kommt. Es treibt mir die Tréinen in
Augen, wenn ich sehe, wie die aufwendige Natursteinfassade des Gebdudes der U3A
heruntergekommen ist. Wenn es nach mir ginge wiirde das Gebdude unter Denkmalschutz gestellt
und schnellstens restauriert.”

Zunachst gab es die Wiedersehensfreude beim

Ankommen in den Rdumen der U3A.

An diesem ersten Morgen stand zunachst der Vortrag ,, Wolkenbilder. Wolken in der Malerei” von
Frau Miinster-Voswinkel , U3L Frankfurt, auf dem Programm, zu dem die Hérer und Hérerinnen der
U3A Zagreb eingeladen waren. Nach und nach fillte sich der Horsaal, es gab erste Begegnungen mit
alten und neuen Bekannten.

,Im Mdrz 2014 durfte (...) ich an einem dreiwéchigen Austausch zwischen den Volontéren U3L —
Frankfurt und U3L (STZD) - Zagreb teilnehmen. Diese Zeit hat unvergesslich schéne Spuren
hinterlassen. Fiir mich war es sehr bewegend die Volontére und das Personal der U3L (STZD) Zagreb




vier lange Jahre nach dem letzten Wiedersehen in die Arme schlief3en zu kénnen. Es fiihlte sich
keineswegs an, als wdren seit dem letzten Aufenthalt so viele Jahre vergangen. Eine Dame sagte zu
mir: “Wenn man jemanden mit Liebe ins Herz aufgenommen hat, dann vergisst man ihn niemals -
auch nach langer Zeit nicht - die Gefiihle bleiben”. Schén, dass diese tiefe Verbundenheit trotz 1.000
km Entfernung geblieben ist.”

Der Vortrag fand regen Zuspruch durch die Teilnehmenden.

,Der Vortrag ,, Wolkenbilder, Wolken in der Malerei” von Frau Voswinkel im Vortragssaal , Trbina Zrno
Mudrosti“ hat unsere Begegnung kulturell sehr bereichert und unvergesslich gemacht. Beeindruckt
haben uns die Malereien zu diesem Thema, vom 7. Jahrhundert bis in die heutige Zeit, mit ihren
gesellschaftlichen Strukturen, Ansichten und Stilbauten. Wir bekamen zusdtzlich noch eine
schriftliche, sehr aussagekrdftige 4-seitige Zusammenfassung, welche unsere Neugierde geweckt hat,

uns weiterhin tiefergehend mit dem Thema zu befassen.”

Im Anschluss an den Vortag gab es Gelegenheit im Café der U3A miteinander ins Gespréach zu
kommen.

,Nun méchte ich noch kurz von den
Begegnungen mit Menschen von der U3A
erzidhlen, von den offenen Gesprichen (iber
die soziale Lage der Zagreber, liber die enge
Verbindung zwischen der katholischen Kirche
und der momentanen rechtspopulistischen
Regierung in Kroatien und ihrem Referendum,
in dem 2017 beschlossen wurde, dass nur die
Ehe zwischen Mann und Frau durch die
Verfassung geschiitzt werden soll, (liber

Naturzerstérung und Klimawandel.”




,Wir sind wéhrend unseres Aufenthaltes mit so vielen wunderbaren, sehr angenehmen und mir
wichtigen Menschen in Kontakt gekommen und hatten Gelegenheit, uns liber so viele Themen
auszutauschen. Namentlich kann ich sie leider an dieser Stelle gar nicht alle benennen, aber ich bin fiir

jede einzelne dieser Begegnungen sehr dankbar.”




TAG 3: ,,RUNDER TISCH ZAGREB - LUBLJANA — FRANKFURT“ -
STADTRUNDGANG - KONZERTBESUCH
Der Donnerstag war gepragt durch eine gemeinsame Veranstaltung der U3A Zagreb, U3L Frankfurt

und der Universitat des 3. Lebensalters aus Ljubljana, Slowenien sowie die Begegnung der
Mitarbeiterinnen und Teilnehmenden der drei Einrichtungen.

Zwischen der U3A Zagreb und der U3A Ljubljana bestehen bereits seit langerem eine Kooperation
und ein Austausch. Beide Einrichtungen haben auch eine Reihe von EU-geférderten Projekten

gemeinsam durchgefihrt.

»Am runden Tisch begriifste uns die Leiterin der POUZ — Zagreb. Die Vorstellung der U3L’s erfolgte
durch die Leiterinnen Jasna Curin, U3L (STZD) - Kroatien, Alijana Santej, U3L (UTZO) - Slowenien und
Silvia Dabo-Cruz, U3L Deutschland. Im Anschluss erfolgte eine interessante Vorstellungsrunde der
anderen Teilnehmenden des runden Tisches. Ein Fernsehteam vom kroatischen Sender ,HRT 1“ war
anwesend und hat einen kurzen Beitrag liber die Begegnung fiir die kroatische Sendung ,3.
Lebensalter” aufgezeichnet.”

,Beim ,runden Tisch” ....haben die Leiterinnen der jeweiligen U3L Gruppen ihre Fachbereiche
vorgestellt. Alle organisatorischen Inhalte und die Méglichkeiten, die sich den Studierenden
bieten, wurden hier vermittelt. Das Ganze wurde durch ein Kamerateam begleitet. Im
Nachgang folgte eine Befragung der Studierenden. Hier konnten alle Teilnehmer ihre
Motivation zur Teilnahme, die gesammelten Erkenntnisse sowie Erfahrungen austauschen.”

Die Sendung ,,Das dritte Lebensalter” wird im kroatischen Fernsehen regelmaRig ausgestrahlt und
behandelt die Themen Alter und Altern in Kroatien. Fir den Fernsehbeitrag liber unsere Begegnung
wurden auch kurze Interviews mit den Vertreterinnen der Einrichtungen und einer Teilnehmerin aus
Frankfurt gefiihrt. Dabei ging es nicht nur um Fragen zu den unterschiedlichen Konzepten und
Programmen, sondern es wurde auch Uber Altersbilder in den drei Léndern gesprochen.

Die Sendung in kroatischer Sprache befindet sich in der Mediathek des Kroatischen Fernsehens und
kann unter folgendem Link angeschaut werden:

https://hrti.hrt.hr/video/show/4513483




Die Prasentationen aus den drei Einrichtungen machen deutlich, dass sie sich der Bildungsbewegung
zur Entwicklung von Universitaten des 3. Lebensalters zuordnen lassen. Erste gleichnamige
Einrichtungen in Europa entstanden Ende der 1970er Jahre. Die U3L Frankfurt und die U3A Ljubljana
wurden in den 1980er Jahren gegriindet und waren damit unter den ersten ihrer Art; die Grindung
der U3A Zagreb folgte 1992.

Gleichwohl lassen sich einige Unterschiede festhalten. In Frankfurt ist die U3L an der Goethe-
Universitat angegliedert und versteht sich als Einrichtung der wissenschaftlichen Weiterbildung. Die
wissenschaftliche Orientierung spielt daher bei den Programminhalten und der Arbeitsweise eine
wichtige Rolle. Die U3A in Zagreb versteht sich eher als eine Einrichtung mit dem Charakter einer
Volkshochschule. Daher gibt es dort eine breites Spektrum von Kursen im sprachlichen und kreativen
Bereich. In Ljubljana ist die Bildungsarbeit vor allem mit einem biirgerschaftlichen Engagement sowie
Elementen der Selbstorganisation der Teilnehmenden verbunden. Viele Gruppen arbeiten ohne eine
hauptamtliche Leitung und es gibt ein System von Gruppenvertreterinnen und — vertretern,
Animateure genannt, die sich um die Belange der Gruppen kiimmern. Die U3A in Zagreb hat dieses
System Gbernommen und darliber hinaus auch verschiedene Formen des peer to peer-teachings
eingefihrt.

AnschlieRend an diese Begegnung fand ein Stadtrundgang durch die Altstadt von Zagreb unter der
Leitung einer der Dozentinnen der U3A Zagreb statt.

.. €S gibt auch ein historisches Zentrum und einzelne sehenswiirdige Gebdude, die uns von einer
Lehrerin der U3A, die uns als Stadtfiihrerin begleitete, gezeigt wurde. Mich interessiert bei allen
Stddten, in die ich komme, aber auch die alltéigliche Seite. Wie leben die Bewohner? Wie sind die
Wohnverhdltnisse der normalen Stadtbevélkerung? Wo leben die Minderheiten, die jlidische und die
muslimische Bevélkerung? Durch Lidija, die mich ,exklusiv” durch Zagreb durch die Stadt fiihrt, lerne
ich noch eine Menge iiber den Stadtgrundriss kennen. Und als es regnet, machen wir einen langen




Besuch im Museum fiir Moderne Kunst. Es ist so begliickend schén, zu erfahren, dass wir dhnliche
Gedanken zu den nicht immer sofort verstéindlichen Bildern haben, obwoh! wir aus verschiedenen
Léndern stammen. Lange betrachten wir eine Rauminstallation von einem Kiinstler aus Zagreb, der in
den 1970er Jahren als Gastarbeiter nach Frankfurt kam und spdéter als Karikaturist fiir mehrere
Zeitungen arbeitete. Aber welche Demiitigungen er erleben musste, bevor er liberhaupt eine Arbeit
fand, war sehr eindrucksvoll.“

—
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Muzej naivne
w‘u Mjetnosti

.. Wir hatten nur wenig Zeit, fiir Spaziergdnge in der Stadt. So dass ich erstmal meine Probleme hatte,
ein wenig von der speziellen Atmosphdre, vom ,Sound of Zagreb” aufzufangen. Am Morgen des
dritten Tages ist es mir dann doch gelungen und ich bin vor 9:00 Uhr morgens vom Hotel
aufgebrochen und habe mir einen Weg gesucht, um zu Fufs zur U3A am anderen Ende der Innenstadt
zu gelangen. Auf meinem Weg sah ich dann junge Miitter, aber auch Viter, die in Eile und schon in
Arbeitskleidung ihre Kinder in die KITA brachten. In den Strafien duftete es iiberall nach leckerem
Backwerk und ich konnte nicht wiederstehen. Ein schénes Café am botanischen Garten, in dem viele
jiingere Leute safien, lockte mich zu einem Cappuccino. Aufgearbeitete Mébel aus den 1950er Jahren




mit Cocktailsesseln und Nierentischen bestimmten die Einrichtung. Auf die Wdnde waren kunstvolle
Fotos von Pflanzen projiziert. Man konnte sich aus einem Diakasten die gewiinschten Motive

“

aussuchen und selber an der Wanddekoration mitwirken.

Am Abend dieses Tages erwartete uns noch eine Uberraschung besonderer Art. Eine der
Teilnehmerinnen der U3A Zagreb hatte fiir uns ,Frankfurterinnen” Karten fir ein Konzert in der
Lisinski-Konzerthalle besorgt. Dort gibt es verbilligte Preise und die Karten flir dieses wundervolle
Konzert zu Musik von Debussy und seiner Zeitgenossen hat nur unglaubliche 10 Kunas (etwa 1,40 €)
gekostet.

LArchitektonisch eindrucksvoll aus der Zeit der friihen 1960er Jahre, d.h. wieder viel Glas, Naturstein
und ausgestattet mit einer hervorragenden Akustik, ist auch die Konzerthalle von Zagreb, in der fast
jeden Abend Konzerte und Veranstaltungen von Weltrang présentiert werden. Wir sahen ein Konzert
der Zagreber Sinfoniker mit Werken von Debussy, Britten, Ligeti und Prokofiev von beeindruckender
Qualitat.

»Neben der stattgefundenen Tagung wurde fiir uns Frankfurter eine Abendveranstaltung
organisiert. Eine Zagreber Studentin hat uns in das Kulturinstitut Lisinski begleitet. Dort fand
ein Konzert des Zagreber Symphonie Orchesters mit einer ,Homage an Debussy” statt. Fiir
mich war dieses Konzert einmalig. Das lag nicht allein an dem kulturellen Ambiente, sondern
auch an der hervorragenden Betreuung durch unsere Zagreber Gastgeber.“
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TAG 4: ERKUNDUNG ZAGREB — EINLADUNG EINER KROATISCHEN FAMILIE

Nachdem unser Programm in den vorangegangenen Tagen ziemlich eng getaktet war, konnten wir
den 4. Tag zur eigenstdndigen Erkundung der Stadt und fir Familienbesuche nutzen. In Zagreb waren
wir grofStenteils mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder zu FuR unterwegs.

,Der Offentliche Nahverkehr ist in Zagreb
perfekt und eng getaktet.  Uberdies
preisgiinstig und digitalisiert. Das fiel mir
gleich am ersten Abend auf und sollte sich
auch in den ndchsten Tagen als wertvoller
Komfort erweisen. Es gibt viele Strafienbahnen
und man kommt von jeder Ecke gut weiter.
Das ist wichtig, denn die Stadt ist mit ca.
800.000 Einwohnern nicht gerade klein. Es gibt
keine U-Bahn, aber man hat nicht den
Eindruck, dass die Autos die Stadt verstopfen.
Im Zentrum gibt es FufSgdngerzonen oder
EinbahnstrafSen, durch die man schlendern
kann, ohne Angst, liberfahren zu werden.

Der Radverkehr ist allerdings nicht sehr

ausgeprdgt. Es gibt wenig Radwege; in
manchen StrafSen ist das Radfahren auf
Gehwegen erlaubt. Aber durch den Mangel an
Radwegen und der entsprechenden
Beschilderung (und auch aufgrund des nicht
idealen Wetters) konnte ich keines der
Leihradsysteme in Anspruch nehmen.

Im Grunde ist die Stadt als Fahrradstadt gut geeignet, denn sie ist weitgehend flach und liegt wirklich
schén mittel zwischen Hiigeln und am FufSe richtiger Berge, wo man im Winter auch Ski fahren kann.
Die Save teilt die Stadt in zwei grofie Teile. Die Wiege der Stadt liegt auf dem linken Save-Ufer, aber in
der Nachkriegszeit entwickelten sich grof3ficichige Wohn- und Industriegebiete auf der rechten
Uferseite des Flusses.”

,Mit M. und A. habe ich das Grab von .L. auf dem Mirogoj Friedhof besucht. Leider war es mir nicht
mdglich zu ihrer Beerdigung nach Zagreb zu reisen und es war mir ein grofSes Bedlirfnis diese ehrliche,
liebevolle und menschliche Dame nun auf diesem Weg zu ehren. Ich werde sie nie vergessen — sie hat
mit so viel Engagement und Liebe die Geschehnisse rund um die U3L — Zagreb fotografiert. Oft habe
ich von ihr den Satz ,,Die wahre Schénheit kommt aus dem Inneren eines Menschen” gehért.”
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Am Abend dieses 4. Tages waren wir Gaste einer jungen Zagreber Familie. Der Neffe einer unserer
Mitreisenden hatte uns in sein Haus und seine Familie eingeladen und wir haben dort einen
wunderbaren Abend voller Gastfreundschaft und kulinarischer Kostlichkeiten der dalmatischen
Kiiche genossen, wir haben zusammen gesungen, gelacht und ja auch ausgelassen getanzt.

,Ein Highlight war sicher der Besuch bei einer jiingeren Familie, die vor Jahren aus Dalmatien nach
Zagreb gezogen ist und am Stadtrand von Zagreb in wunderbarer Lage in den Hiigeln ein Haus
umgebaut hat. Dort wurde der Partykeller originalgetreu mit echten Kalksteinen, alten Holzmébeln
und einem gemauerten Kamin in eine Art Scheune verwandelt. Dort haben wir einen unvergesslichen
Abend mit super-leckerem Essen, Gesang und Tanz verbracht.”
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TAG 5: ABREISE UND RESUMEE

Samstag, der 17. Marz war fir die meisten von uns , Tag der Riickreise”. Eine unserer Mitreisenden
verlangerte ihren Aufenthalt in Zagreb noch fiir einige Tage.

Wir alle haben viel erlebt in diesen Tagen, hatten intensive Begegnungen, einige haben eine Stadt
neu kennengelernt. Wir haben uns ausfihrlich in unserer kleinen Frankfurter Gruppe ausgetauscht,
haben Antworten auf Fragen erhalten und manche Fragen blieben offen. Die Eindriicke und das
Erlebte regen zu weiteren Reflexionen und Begegnungen an.

»lch wiinsche mir sehr, dass sich der Kontakt ,,Briicke des Wissens und der Freundschaft” Zagreb —
Ljubljana - Frankfurt weiter festigt und gepflegt wird. Internationale Kontakte zwischen den U3L’s
bereichern uns alle sehr, geben uns Motivation, Lebendigkeit und Ideen. Sie schiitzen und
unterstiitzen die Interessen von dlteren Menschen, womit auch jiingeren Generationen geholfen
werden kann.“

»Riickblickend ist die Gemeinsamkeit der U3L Studenten aus den drei teilnehmenden
Stéidten der Wunsch neues kennenzulernen, den Horizont zu erweitern bzw. neue
Perspektiven zu erfahren. Vereinfacht Iéisst sich sagen, dass die treibende Kraft der
Teilnehmer die Neugier ist. Vor allem schitze ich die Einsatzbereitschaft der Zagreber
sowie Ljubljaner U3L-Studenten. Unter diesen Voraussetzungen kann das U3L Projekt
standhaft bleiben und sich weiterentwickeln.”

»Insgesamt wurde uns bei dem Austausch eine Gastfreundschaft und ein echtes Interesse
entgegengebracht, die man als normaler Tourist, nicht erfahren kénnte. Es kling vielleicht
etwas pathetisch, aber so habe ich mir Europa immer gewiinscht. Wie schén, dass ich an
der U3L endlich in den Genuss davon komme.“
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