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Projektgruppen

Partnerschaften in spaten Lebensphasen — die Herausforderung des Alters

Die Goldene und sogar Diamantene Hochzeit erleben heute immer mehr Ehepaare. Was bedeu-
tet eine so lange Ehezeit fir das Paar? Was tragt die Beziehung nach so vielen Jahren? Welche
Rolle spielt das Alter? Ausgehen von diesen Fragen wurde von der Universitat des 3. Lebensalters
an der Goethe-Universitat in Kooperation mit der Koordinationsstelle Erwachsenenbildung und
Seniorenarbeit des Evangelischen Regionalverbandes Frankfurt am Main ein Forschungsprojekt
unternommen, bei dem Interviews gefiihrt und ausgewertet wurden. Das Vorgehen ist insofern
besonders, als nicht Wissenschaftler, sondern Studierende der U3L das Konzept entwickelt und
umgesetzt haben.

U3L-Veréffentlichung:

Partnerschaften in spaten Lebensphasen - die Herausforderung des Alters. Erfahrungen und Er-
gebnisse aus einem forschungsorientierten Projekt. Forschung und Projekte Nr. 3,2012

Ost-West-Begegnungsseminare (1995-2003)

Seit dem Mauerfall hat sich die U3L zur Aufgabe gemacht, Kontakte zu verschiedenen wissen-
schaftlichen Einrichtungen zu pflegen, die auch ein Bildungsangebot fiir Senioren haben. Insbe-
sondere sind hier Verbindungen mit Magdeburg und Berlin, mit Rostock, Leipzig, Mittweida und
Chemnitz zu nennen.

Die ersten drei Kompaktseminare (1995, 1996 und 1997) wurden in Kooperation mit den Univer-
sitaten Magdeburg und Berlin entwickelt und standen unter dem Motto "Kommunikation lernen
— Verstdndigungsaufgaben zwischen Ost- und Westdeutschen der dlteren Generation". Leitung
und Konzept hatten Klaus Heuer (Frankfurt/Main), Dr. Jutta Arnold (Berlin), Olaf Freymark (Mag-
deburg) und Silvia Dabo-Cruz (Frankfurt/Main). Das Seminarkonzept entstand vor dem Hinter-
grund tief greifender gesellschaftlicher Verdanderungen seit der Wiedervereinigung und der Prob-
lematik und Aufgabe einer anhaltenden noch im Werden begriffenen 'inneren Vereinigung' Ost-
und Westdeutscher. Ziel der Veranstaltungen war zum einen der Austausch ost- und westdeut-
scher Sichtweisen der dlteren Generation Uber ihre Lebensweisen und Wertvorstellungen, die
Ergdnzung und Berichtigung des Wissens voneinander und die gleichzeitige kritische Uberprii-
fung eigener Vorurteile. Zum anderen wurde ein Seminarmodell entwickelt, das den Boden fiir
eine verstandigungsorientierte und gleichberechtigte Kommunikation bereiten und dadurch sei-
nen Teil zu einer deutsch-deutschen Verstandigung beitragen kann. Insofern hatten die Seminare
experimentellen Charakter.

Verschiedene Seminare, die in Zusammenarbeit mit den Senioren-Universitaten Leipzig, Chem-
nitz, Rostock und Mittweida seit 1995 organisiert wurden, hatten jeweils unterschiedliche The-
men zum Inhalt. Aus dem Programm der vergangenen Jahre hebt sich eine Begegnung in Rostock
heraus, in welcher u. a. die Frage eines neuen Humanismus diskutiert wurde. In Mittweida dage-
gen fanden mehrtagige Gesprache tiber die neuen Kommunikations- und Informationstechniken
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statt. Der Gedankenaustausch bezog sich auf die Mdoglichkeiten, die sich auch fiir dltere Men-
schen dadurch eréffnen. Mit einer Gruppe von Senioren aus Chemnitz wurde im Juni 1999 in
Frankfurt ein mehrtagiges Seminar Gber die Beitrage durchgefihrt, welche von dlteren Men-
schen fir die geistige Annaherung von Ost und West erbracht werden kénnen. Dabei wurde zu-
gleich eine Bilanz des bisherigen Wiedervereinigungsprozesses gezogen. Die Begegnungen mit
Senior-Studierenden aus Leipzig und Rostock im Februar 2000 in Frankfurt und aus Frankfurt am
Main im Juni 2000 in Chemnitz schlossen an die Diskussionen gesellschaftlichen Wandels an.
Wahrend im Seminar im Februar tGber die Méglichkeiten der weiteren Forderung der Wiederver-
einigung, aber auch deren Hindernisse diskutiert wurde, waren im Juni der Wertewandel und die
Problematik einer zeitgemaRen Ethik Schwerpunktthemen.

Insgesamt stellte sich heraus, dass die Wiedervereinigung allein deshalb noch nicht abgeschlos-
sen sein kann, weil auf beiden Seiten eine durchaus unterschiedliche Geschichte wirksam gewor-
den ist. Das zeigt sich ebenso in unterschiedlichen Sprachformen wie tiefwurzelnden Lebensge-
wohnheiten. Dariber hinaus macht sich allenthalben die pragende Kraft politischer Ideologien
bemerkbar. Auffallig ist, dass im Westen das Bewusstsein unterentwickelt ist, dass eine Wieder-
vereinigung nicht nur die Veranderung von Denkmustern der anderen einschlieRt.

Die beiden im Sommersemester 2001 stattfindenden Seminare (Zwischen Bildung und Internet
und Lebenslanges Lernen) mit Senior-Studierenden aus Rostock, Chemnitz und Frankfurt kon-
zentrieren sich auf traditionelle und veranderte Auffassungen von Bildung und Lernen. Insbeson-
dere die Chancen oder Risiken neuer Lernumwelten, wie das Internet und die aktuelle Bedeutung
lebenslangen Lernens fiir dltere Menschen, sollen diskutiert werden.

Im Sommersemester 2002 fand die Begegnung in Frankfurt/Main statt. Unter dem Thema "Der
Altere Mensch in unserer Gesellschaft" fanden lebhafte Gesprache tiber die Situation der Zeit
und insbesondere die Alteren bedringende wirtschaftliche Lage und deren Bewiltigung statt.

2003 traf sich eine Gruppe Frankfurter Studierender in Chemnitz mit den dortigen Senior/innen.
Im Mittelpunkt stand die Industriegeschichte von Chemnitz und die Darstellung der Stadt als
Zentrum einer "lernenden Region".

Kann man Lernen lernen? Ein internetgestiitztes Projektseminar (WS 2002/03)
Elisabeth Wagner, Dipl. Soz.
Projektziel:

e Methodenentwicklung von netzbasierten Lernprojekten fiir Altere
o Erforschung des Bedarfs nach Internetgestiitzten Lernprojekten fiir Altere

Lernziele:
e praktische Erfahrungen mit einem internetgestiitzten Seminar sammeln,

o die Einsatzmoglichkeiten von einzelnen Kommunikations-, Informations-, Kontakt- und
Vernetzungsmaoglichkeiten des Internets kennen lernen,



e eigene zurlickliegende Lernerfahrungen reflektieren,

e Einblick verschaffen in die Ergebnisse der PISA-Studie und in die aktuelle Bildungsde-
batte um Lernkonzepte und -formen,

o die Bedingungen fiir das eigene Lernen verbessern.

Projektbeschreibung:
Internetbasiertes Seminar mit 6 Prasenzveranstaltungen, mit dem Schwerpunkt Kommunika-
tion/Diskussion im Internet und Lerngruppenarbeit mit realen Gruppentreffen

Projektmedien:
Lernplattform ILIAS mit Foren und Lerneinheiten, Mailingliste, Chat, diverse Medien in den Pra-
senzveranstaltungen

Der altere Mensch als Wirtschaftsfaktor (1998-1999)
Hildegard Neufeld, Dipl. Volkswirtin
Laufzeit WS 1998/1999

Eine Projektgruppe an der Universitat des 3. Lebensalters (U3L) an der Johann Wolfgang Goethe-
Universitat Frankfurt a. M. untersuchte ab Wintersemester 1998/99 die Rolle des dlteren Men-
schen als Wirtschaftsfaktor. Die Ergebnisse sind jetzt veroffentlicht worden.
Ziel der Untersuchung war es, zu ermitteln und aufzuzeigen, welche Position dltere Menschen
heute im Wirtschaftsleben einnehmen, welche Leistungen sie erbringen - und welche sie in An-
spruch nehmen. Sind dltere Menschen tiberwiegend nur Nutzniel3er, wie oftmals behauptet wird
oder sind sie eher Erbringer von wirtschaftlichen Leistungen und gesellschaftlichen Beitragen,
lautet u. a. die Frage, und weiterhin: in welcher Form bzw. in welchem Umfang tragen sie zum
wirtschaftlichen Ergebnis der Gesellschaft bei?

Im Blickfeld der Untersuchung standen die folgenden Themen: Die wirtschaftliche Situation der
dlteren Generation - Die Rolle des dlteren Verbrauchers als Wirtschaftsfaktor (Verfligbares Ein-
kommen und privater Verbrauch, Freizeit, Reisen, Bildung und Weiterbildung, Mediennutzung,
Informations- und Kommunikationstechnologien, Werbung, Gesundheitsprodukte und -leistun-
gen, Pflege, Finanzdienstleistungen). Altere Menschen als Arbeitgeber im Dienstleistungsbereich,
Wohnen im Alter - Altere Menschen im Erwerbsleben. Die wirtschaftliche Bedeutung des ehren-
amtlichen Engagements alterer Menschen. Die Bedeutung der Hilfeleistungen alterer Menschen
in Familie und Nachbarschaft. Der dltere Mensch als Vermogensbesitzer und Erblasser.

Die bedeutendste Rolle, die die dltere Generation in der Wirtschaft bereits eingenommen hat, ist
- dem Ergebnis der Untersuchung zufolge - die des Verbrauchers. Die dlteren Menschen unserer
Zeit, so stellten die Senior-Studenten der Projektgruppe abschlieRBend fest, erleben ein Alter, wie
es diesinin dieser Form und Dimension noch nie zuvor gegeben hat, und indem sie es bewaltigen
oder auch gestalten, Gbernehmen sie zugleich eine Pionierfunktion, sind Wegbereiter fiir kinf-
tige Altengenerationen - auch als Wirtschaftsfaktor.




Forschungsprojekte

Bildungsverldaufe an der Universitat des 3. Lebensalters - eine Langzeitstudie (2000-
2010)

Prof. Dr. Glinther Bbhme. Mitarbeit: Dr. Frank-Olaf Brauerhoch, Silvia Dabo-Cruz
Fragestellung:

Die Entwicklung des Studierverhaltens wurde bei einer Gruppe von Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern Uber einen Zeitraum von 10 Jahren beobachtet und dargestellt.

Es lag die Annahme zugrunde, dass sich Bildungsbedurfnisse altersabhangig verandern und sich
drei Altersphasen — der altere, der alternde, der alte Mensch — zuordnen lassen (Bohme)

Vorgehen:

Bildungstagebiicher (Fragebogen, der fortlaufend auszufiillen ist) von ca. 100 Studierenden
wurden Uber einen Zeitraum von 10 Jahren ausgewertet und dokumentiert.

Veroffentlichung:

Ginther Bohme, Frank-Olaf Brauerhoch, Silvia Dabo-Cruz: Lust an der Bildung: Resultate eines
gerontologischen Projekts zu Studienverldufen im dritten Lebensalter. Idstein 2010

Lehr-Lern-Dialog Altenpflege (2008-2009): Seminarprojekt mit Seniorstudierenden
und Altenpflege-Schiilern/innen

Silvia Dabo-Cruz & Christine Hamann

Zusammenfassung in der Posterdarstellung — 2009:



Lehr-Lern-Dialog Altenpflege

US3L ... GOETHE

UNIVERSITAT
FRANKFLET AM MAIN

Seminarprojekt mit Seniorstudierenden und Altenpflege-Schiilern/innen
Silvia Dabo-Cruz & Christine Hamann

b Ausgangssituation

Hintergrund

In der aktuelfien gesefischaftiichen Diskussion Gher Produki-
vitdt der Alteren stellt sich die Frage, wie Angebote cer
Altenbildung susdifferengiert werden kinnen und welche
Arwendungshereiche sich fiir dort erworbens Kompetenzen
erg=hen.

Im Bereich der Altenpfiegesusbildung besteht im Kombext
des demografischen vnd pesellschaflichen Wandels ein
Bedarf an der Entwicidung innovativer Lehr- und lerm-
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P Gestaltung
Prinzipien

* Projektorientierung: Partizipstion der Teilmehmenden in
allen Phasen
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Distuszion, Ernundung, Exkursion, Weorkshop, World-Cafe

* Evaluation: RepeimZBizes Feedbork aller Betetirten

Themenheispiele

Biografie ¥ Waohnen ® Familie und Netzwerke ¥ Bepesmung
und Dizlog "ich und Du” * Sinnessindriicke Haren und Sehen
Geschichte der Aftenpfege * Demografischer Wandel * Was
ist GlEck? * Wiirde im Alter

P Schlussfolgerungen

Erfahrungen

Unterschiedliche Bildungssitustion der beiden betefigten
Gruppen [freiwillipe Teilnahme v, Leisthungedruds in Aushil-
dung) wirk auf Teinehmermotivation. Anfanglich ist daher
Motivationsarbeit wichtig.

Feachackevziuation: Teilnehmer-SelbsteinschStzung zeigt
Lernprocesse auf Fach-, Beziehungs- und Handlungeshene.
Interzererationelle Begesnung wird spontzn als Gewinn
erebt. Anpeleitete Rofler- und Perspekiroaechse] werden
als hohe Hermsfordenmg, aber gleideeitip 2t Lermerfolg
Empfuncen

Manche der Themen bewirken starke Gefihle und eine
persinliche Offnung im Rahmen der Projektgroppe; im bio-
biografischen Erzdhlen tsuchen teilweise auch konflikthafte
Themen der Lebenssituation oder Biografie auf, die ull an
anderer Stefle bearbeitet werden missen.

Innovation durch Kooperation

Alt und Jung

Gerontologie und Praxis
Bildung durch Begegnung
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o
% 0%

Ziele
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Avssinandersetzung mit Gefiihden vnd  Einsosllungen
Durch eine Lem-Partnerschaft von Seniorstudierenden
[3%s perontologisch Gebildete wnd _Experten™ jhres
Altters) und Ahtenpfiegem in Aushildung (als zuicinftips
<Experten” fiir die Betrevung after Menschen) soll sne
Arrezung 2um  intergenerationellen  Austausch wom
Sdrtweizen und spezifischen Erfabrungen pesehen
werden

v Amgang mit dem Alter” sofl als gleschermailen indivi-
cuelle, professionelle und pecellarhafdiche Ges=lnings-
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* Fremd- und Selbsthilder des Alters und Einstellungen
aur Altengfere solien reflektiert und sebekiive Wahir-
nehmumEen komrigiert werden

® Die Teiinehmenden solien fir Heterogenitét und
Diversit3t positiv sensibilisiert und fhre  intergenerstio-
nelie K vikationiskompetens soll mest3rkt wenden

» Geseitschaftiich relevante Engagementformen und Metz-
werke solfen gefindert werden.

Schritte

1 Vorbersitungsphase: Treffen der Dozenten und gepen-
seitiges  Kennenlemen der Gruppen der Senioren-
stidierencen und der Altenpflegeschidler/innen

£ Konzeptionsphase: Kondoretisierung der idesn fir den
Lemaustausch in einem Progekiserninar an der U3L
Entwickinng sines Curminulume

3. Urnsetzing
3. Wechselweize Yorbersitung und Durchiishrung,

von Unterrichtsinhalten:
B o Studieren/Lemen sum Unterrichten
= yon der &itenpfiegeschule in die Universitat
b. Wechoelweize Yorbereitung von gemeinsamen
Workshops:
= Dizlog, Austausch, Visionen
4 Evalwtion in Feedback-Runden

Vorldufige Folgerungen

M Struktur: Wichtig ist eine adiquate orgenisstorische
Verankerng und kontinuierfiche Koondinaton des
Lefir-Lern-Diziogs bei den beteifigien Institutionen

s Prozess: Das Verfahren erfordert Seruibiltat fir die
Gruppendynamik und Offenbeit . fir unerwerete
‘Wendungen

wb Lehr-Lern-Rultur: Refiexion dber Lermen mit dem Del
der Steigeruns. der WertschTtoung fir eigenaktive
Formen bildet eine wichtipe Basis fiir de Akreptznz des
Zugangs durch beide Teilmehmengruppen

S Trandfer: Fir eine Ausdifferenzierong wvon [AusHEil-
dungsangeboten im Bereich der Geromtologie ist ein
mstiutionen- und besonders zenerationenherpgreifen-
des Setting . peeipgnet Ressounoen won Senioren-
universititen kEnnen hier starker genutzt werden.

Dipl. Pad. Silvia Dabo-Cruz, Universitdt des 3. Lebensalters (U3L], Robert-Mayer-5tr 5, 60054 Frankfurt a. M., dabo-cruz@em.uni-frankfurt.de




Kindergarten in Demokratie und Diktatur 1920 - 1945 (2002-2005) - Geschichte des
Kindergartenwesens von der Weimarer Republik bis zum Ende des Nationalsozialis-
mus

Christine Hamann, Dipl. Pad.

Die gegenwartige aktuelle Diskussion um den Bildungsauftrag des Kindergartens wurde in ahnli-
cher Form schon vor rund 80 Jahren zu Anfang der Weimarer Republik gefiihrt. Damals wie heute
ging es um gesellschaftliche Bedeutung und Stellenwert institutionalisierter frihkindlicher Erzie-
hung, die erst in den 20er Jahren allgemein als Kindergartenerziehung bezeichnet wurde. In der
Geschichte des Kindergartens war die Anfangszeit der ersten Republik in Deutschland eine histo-
risch wichtige Epoche. Es fand eine intensive padagogische und politische Diskussion zur Bestim-
mung und Ausgestaltung des Kindergartenwesens statt, die als Weichenstellung in der Entwick-
lungsgeschichte der Kindergdrten bezeichnet werden kann. Die grundsatzliche Frage war, ob der
Kindergarten eine elementare Erziehungs- und Bildungseinrichtung fir alle Kleinkinder, unab-
hangig von ihrer sozialen Herkunft sein sollte oder ob der Kindergarten nur als eine sozialfiirsor-
gerisch ausgerichtete Nothilfeeinrichtung flir aufsichts- und erziehungsbedirftige Kinder aus un-
teren Schichten eingerichtet werden sollte?

Nach dem Reichsjugendwohlfahrtsgesetz von 1922/1924, einem der wenigen ,,Reichserziehungs-
gesetze”, die parlamentarisch durchgesetzt werden konnten, wurde der Kindergarten als Einrich-
tung der halboffenen Kinderfiirsorge definiert und damit dem Jugendwohlfahrtswesen und nicht
dem offentlichen Schulsystem zugeordnet. Trotz der gesetzlichen Einordnung des Kindergartens
als Flirsorgeeinrichtung, setzte aus erziehungswissenschaftlicher und reformpadagogischer Sicht
in den 20er Jahren eine Padagogisierung der 6ffentlichen Kleinkindererziehung ein. Die traditio-
nelle Frobelpddagogik musste sich gegenliber alternativen frithpadagogischen Konzepten wie
Montessoripadagogik und -methode oder beispielsweise einer psychoanalytisch orientierten
Kleinkindpadagogik behaupten.

Zielsetzung des vorliegenden historisch-padagogischen Forschungsprojekts ist das Herausarbei-
ten der grundlegenden Entwicklungslinien in der Geschichte des Kindergartenwesens auf kon-
zeptioneller, organisatorischer, politischer und gesetzlicher Ebene in der Weimarer Republik und
der Zeit des Nationalsozialismus. Nach der nationalsozialistischen Machtergreifung 1933 sollen
Kontinuitat, Briiche und Veranderungen im Kindergartenwesen thematisiert werden.

Von folgenden Fragestellungen wird ausgegangen

e Welche bildungstheoretischen, padagogischen, psychologischen und sozialfiirsorgerischen
Konzepte offentlicher Kleinkindererziehung gab es in den politischen Systemen Demokratie
und nationalsozialistische Diktatur?

e Welche gesetzlichen Regelungen wurden jeweils getroffen?

e Wie wurde das offentliche Interesse an Kindergarteneinrichtungen begriindet und welche
Mittel wurden aufgebracht?

¢ Welchen Einfluss hatten die sozialen, wirtschaftlichen und politischen Rahmenbedingungen
auf das Kindergartenwesen?

e In welcher Form wurden nach 1933 Gleichschaltung und , Nazifizierung” des Kindergarten-
wesens verwirklicht?



e Unter welcher Tragerschaft wurden Kindergarten eingerichtet und wie veranderte sich die
traditionelle konfessionelle, kommunale und Vereins-Tragerlandschaft, zum Beispiel durch
den Aufbau der NSV (Nationalsozialistische Volkswohlfahrt) -Kindergéarten im Laufe der 30er
Jahre?

e Wie wurden Ziele und Inhalte in der Kindergartnerinnenausbildung jeweils definiert und ver-
andert?

Aufbau der Arbeit und methodische Vorgehensweise

Nach einem historischen Abriss zur Entstehung und Entwicklung von Einrichtungen 6ffentlicher
Kleinkindererziehung im 19. Jahrhundert folgen der theoretische Hauptteil zur Geschichte der
Kindergarten in der Weimarer Republik und in der NS-Zeit und eine beispielhaft angefligte regi-
onalgeschichtliche Studie zur Geschichte des Kindergartenwesens in der Stadt Frankfurt am
Main, ebenfalls fiir den Zeitraum 1920 bis 1945. Die theoretischen Ausfiihrungen basieren auf
einer umfangreich durchgefiihrten Literaturrecherche, bei der nach Mdoglichkeit auch Primar-
qguellentexte ausgewahlt und interpretiert werden. Die Darstellung der Geschichte des Kinder-
gartenwesens in Frankfurt am Main konnte aufgrund einer Quellenrecherche und -auswertung
anhand der fiir das Kindergartenwesen relevanten Aktenbestanden des Instituts flr Stadtge-
schichte durchgefiihrt werden.

Zur weiteren Erganzung des Themas dienen acht berufsbiographische Interviews mit ehemaligen
Kindergartnerinnen und Gesprache mit ehemaligen Frankfurter , Kindergartenkindern®.

Laufzeit: 2002 - 2005

Alt und Jung im Studium (2003-2005)

Silvia Dabo-Cruz, Dr. Frank-Olaf Brauerhoch, Dr. Sabine Lindenlaub, unter Mitarbeit von Stu-
dierenden der U3L und der Johann Wolfgang Goethe-Universitat

Das Forschungsprojekt Alt und Jung im Studium steht im Zusammenhang mit dem vielfach erér-
terten Thema des Verhaltnisses der Generationen zu einander. Es werden Ergebnisse einer em-
pirischen Untersuchung dargestellt, die in Universitats-Veranstaltungen durchgefiihrt wurde, in
denen junge, auf einen Berufsabschluss hin orientierte Studenten gemeinsam mit alteren, nur
auf die individuelle Allgemeinbildung ausgerichteten Studierenden lernen und vielleicht auch dis-
kutieren. Durch die Untersuchung sollte in Erfahrung gebracht werden, wie das Angebot an al-
tersgemischten Veranstaltungen sowohl von élteren Studierenden (Studierende der U3L) als
auch von jingeren Studierenden (Studierende der JWG-Universitat) genutzt wird. Weiterhin von
Interesse war, ob und inwieweit sich in der Konstellation des gemeinsamen Studierens von Jiin-
geren und Alteren besondere Verhaltensweisen zeigen, und wie diese von den beiden Gruppen
bewertet werden. SchlieRRlich ging es auch um die Frage, ob das Zusammentreffen von Alt und
Jung spezifische Probleme beinhaltet, oder ob es moglicherweise auch als Chance genutzt wird,
die Perspektiven der jeweils anderen Generation kennen zu lernen und sich dariber auszutau-
schen.



Gestlitzt auf statistisch gesichertes Datenmaterial wird der Nachweis gefiihrt, dass das Bemiihen
um gegenseitige Akzeptanz weitaus verbreiteter ist als die falschlicherweise zuweilen tiberbe-
tonte Ablehnung Alterer seitens einiger Jiingerer. Dariiber hinaus wird ein Nachdenken dariiber
angeregt, was unter "Generation" verstanden werden soll. Die Studie liefert ferner einen Beitrag
zum Thema des Lebenslangen Lernens, das in der Erwachsenenbildung hochst virulent ist, jedoch
in der Offentlichkeit mit ideologischen Belastungen, zu ringen hat und daher einer Versachli-
chung und wissenschaftlichen Aufklarung seiner vielfaltigen Facetten dringend bedarf.

Veroffentlichung

Brauerhoch, Frank-Olaf; Dabo-Cruz, Silvia (Hrsg): Begegnung der Generationen. Alt und Jung im Stu-
dium. Schulz-Kirchner Verlag, ldstein 2005.

Mens sana in corpore sano (1999-2004)
Dr. Carl Hellmut Hoefer

"Mens sana in corpore sano" — die Antike hat mit diesem Satz Juvenals das Zusammenspiel von
Leib und Seele, Geist und Korper erstmals markant definiert. Besonders beim élteren, alternden
und alten Menschen werden diese Bedingungsverhaltnisse zu einer immer dominanteren Frage-
stellung. Das im Bereich der Sozialen Gerontologie angesiedelte Forschungsprojekt soll die Zu-
sammenhange zwischen Bildung und korperlich/geistig/seelischer Gesundheit im dritten Lebens-
alter nachweisen. Es soll den in Untersuchungen zur Lebenssituation dlterer Menschen bisher zu
wenig berlicksichtigten Faktor der Bildung starker bewusst machen und weitere Aufschlisse tiber
die Befindlichkeiten dlterer Menschen geben. Die Ergebnisse der Untersuchung sollen Anhalts-
punkte fiir die bedarfsgerechte Planung von Bildungsprozessen fiir Menschen des dritten Lebens-
alters geben.

Die Studie umfasst einen theoretischen und einen empirischen Teil. Im theoretischen Teil werden
die maligeblichen Positionen der Leib-Seele-Diskussion in der geistesgeschichtlichen Tradition
auf die Prasenz und Berlicksichtigung des dlteren Menschen hin untersucht. Mittels eines teil-
standardisierten Fragebogens sollen im empirischen Teil die 0. g. Zusammenhange zwischen Bil-
dung, Lebensfiihrung und psychophysischer Befindlichkeit wie der Wechselwirkung von Leib und
Seele analysiert werden. Gefragt wird nach den Ressourcen mit dem Schwerpunkt der Bildungs-
angebote, die der befragten Personengruppe in verschiedenen Lebensphasen zur bewussten Ge-
staltung und Beeinflussung ihres psychophysischen Status zur Verfligung standen und gegenwar-
tig stehen.

Veroffentlichung: Bhme, Giinther (Hrsg.): Uber den Umgang des Alters mit sich selbst. Schulz-
Kirchner-Verlag, Idstein 2004
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Schulalltag zwischen Ideologie und Wirklichkeit (2001)
Christine Hamann Dipl. Pad., Prof. Dr. Dr. h. c. Glinther Béhme

Ziel dieses Forschungsprojekts war, den im "Dritten Reich" erlebten Schulalltag zwischen "ldeo-
logie und Wirklichkeit" zu bestimmen. Dies wurde zum einen maoglich durch die Auswertung bio-
graphischer Texte zu Schulzeit im Nationalsozialismus, erstellt von Studierenden der "Universitat
des Dritten Lebensalters" der Jahrgange 1926 bis 1936. Zum anderen diente eine einfiihrende
Literaturrecherche dazu, den zeitgeschichtlichen historischen Hintergrund aufzuzeigen. Es wur-
den bildungspolitische Rahmenbedingungen nach der nationalsozialistischen Machtergreifung
1933 und GleichschaltungsmaBnahmen im Schulwesen beschrieben sowie Grundziige national-
sozialistischer Schulpolitik und ihre ideologische Grundlegung dargestellt.

Die Fragestellung lautete, wie sich der durch das NS-Regime beabsichtigte Prozess politischer
Umerziehung und Ideologisierung von Unterrichtsinhalten und Schulalltag Gberhaupt in den 12
Jahren des "Dritten Reichs" das Schulwesen im nationalsozialistischen Sinne gestaltete, ausrich-
tete und veranderte, wie dies von den ehemaligen Schiilerinnen und Schiilern erlebt wurde und
aus heutiger Sicht dargestellt wird.

Die im theoretischen Teil herausgearbeiteten Kennzeichen nationalsozialistischer Schulerziehung
wurden in den verschiedenen Schulformen und nach Entwicklungs- und Reifegrad der Schilerin-
nen und Schiler in unterschiedlicher Weise erfahren und beschrieben. Demnach waren einzelne
Schulfacher in besonderer Weise durch die nationalsozialistische Weltanschauung gepragt. Hier
fallen vor allem auf die Einfilhrung von "Rassenkunde" als facheriibergreifendes Unterrichtsprin-
zip und der Geschichtsunterricht, der aus nationalsozialistischer Sicht "umgeschrieben" wurde.
Die Erziehung zum Rassebewusstsein, das heilt der Glaube an die Hochwertigkeit der eigenen
"arischen" Rasse gegeniber der Minderwertigkeit besonders der "jidischen" Rasse war ein we-
sentlicher Unterrichtsinhalt nicht nur des Geschichtsunterrichts. Ferner werden haufig folgende
Aspekte der Schulerziehung genannt, den "Fihrerkult" um die Person Adolf Hitlers, die Inszenie-
rung der Volksgemeinschaft und die Erziehung zum Volksgenossen (Du bist nichts, Dein Volk ist
alles!). Dies wird von den Schiilerinnen und Schiilern besonders erfahren in den aufRerunterricht-
lichen Ordnungsformen des Schulalltags, der rituellen Ausgestaltung von Feiern, nationalsozialis-
tischen Gedenktagen, Versammlungen und Fahnenappellen. Die verschiedenen Lehrerpersén-
lichkeiten werden zum einen beschrieben als Vermittler nationalsozialistischen Gedankenguts
(das waren die von den Biographen sog. Nazi-Lehrer) oder aber auch als kompetente Fachlehrer
und Padagogen, die sich politisch zurtickhaltend oder gar nicht duRRerten.

Insgesamt wird Schulalltag im "Dritten Reich" in den ersten vier Jahren Volksschule je nach Ein-
schulungstermin in unterschiedlicher Weise und Intensitét als nationalsozialistisch gepragt erfah-
ren. Flr die jingeren Biographen ist die Etablierung der nationalsozialistischen Schulerziehung
im Jahre 1942 als weitgehend abgeschlossen anzusehen. Fiir die dlteren Biographen werden Ver-
anderungen im Schulalltag mit der nationalsozialistischen Machtergreifung sichtbar. Die Erfah-
rungen in den weiterflihrenden Schulen hangen ebenfalls ab vom Zeitpunkt des Schulbesuchs
und der entsprechenden Ausrichtung von Schule im Sinne des Nationalsozialismus durch neue
Richtlinien und Erlasse. Zum Beispiel sind die Schiiler in den Nationalsozialistischen Erziehungs-
anstalten (NPEA oder Napola) starker durch die nationalsozialistische Weltanschauung gepragt.
Ein wichtiger Aspekt ist die in diesen Internatsschulen lbliche Gemeinschaftserziehung und der
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Ausschluss moglicher anderer gegenlaufiger Erfahrungen. Solche Erfahrungen waren in begrenz-
tem MaRe fiir diejenigen Schilerinnen moglich, die am auBerschulischen Religionsunterricht in
ihrer evangelischen Gemeinde, die sich nach vorliegenden Berichten zur "Bekennenden Kirche"
rechnete, teilnahmen.

Diskriminierung und Verdrangung jadischer Schilerinnen und Schiiler aus dem Schulwesen wird
fast gar nicht wahrgenommen und geschildert. Fiir die jingeren Biographen war mit ihrem Schul-
eintritt die Tatsache gegeben, dass jldische Schiler die 6ffentlichen Schulen nicht mehr besu-
chen durften bzw. zu diesem Zeitpunkt mit ihren Familien aus Deutschland geflohen oder depor-
tiert worden waren. Die Abmeldung oder das "Nicht-mehr-Erscheinen" von jidischen Mitschii-
lern wurde von den dlteren Biographen bis auf einen Fall nicht als Vertreibung aus dem Schulsys-
tem gewertet. Die meisten Biographen kamen zudem aus landlichen Gebieten mit einem gerin-
gen Anteil jidischer Familien. Wegen dieser "Leerstellen" in den vorliegenden Beschreibungen
des Schulalltags im Nationalsozialismus wurden Auszlige aus bereits publizierten biographischen
Texten ehemaliger jldischer Schiilerinnen und Schiiler angefiigt.

Fazit
Die von den Nationalsozialisten geplante innere und dufiere Umgestaltung des Schulsystems
wurde in folgenden Punkten erreicht:

1. Innere Umgestaltung

Nationalsozialistische Schul- und Erziehungspolitik setzte einen Schwerpunkt auf die aulerunter-
richtlichen Ordnungsformen des Schulalltags. Durch die rituelle Ausgestaltung von Feiern, natio-
nalsozialistischen Gedenktagen, Versammlungen und Fahnenappellen wurde in besonderem
Malie die deutsche Volksgemeinschaft herausgestellt. Unterrichtsinhalte werden durch Heraus-
gabe neuer Richtlinien und Lehrpldne flr alle Schularten nach nationalsozialistischen Erziehungs-
grundsatzen verandert. Unterrichtsstoff und Fachergewichtung sind durch nationalsozialistische
Weltanschauung gepragt.

2. Aulere Umgestaltung

Durch nationalsozialistische Schulpolitik wird das dreigliedrige Schulsystem etabliert. Sie redu-
ziert und legt die einzelnen Schultypen nach nationalsozialistischen Vorstellungen fest.
Nationalsozialistische Schulpolitik bedeutet im héheren Schulwesen Bildungseinschrankung und
-begrenzung fiir Madchen; ebenfalls eingeschrankt wird die gymnasiale Bildung flr Jungen.
Nationalsozialistische  Schulpolitik begriindet das elternunabhdngige Ausleseprinzip.
Nationalsozialistische Ausleseschulen werden eingerichtet. Krieg und Kriegsfolgen beeinflussen
sowohl die innere als auch die duBere Gestaltung des Schulsystems. Entscheidungen und Mal3-
nahmen werden zuriickgenommen bzw. aufgeschoben. Das nationalsozialistische Schulsystem
wurde aus biographischer Sicht in folgenden Punkten gekennzeichnet:

Es wurde eine emotionale, wenn auch nicht tiberall gleich starke Bindung der Schiiler und Schi-
lerinnen an die deutsche Volksgemeinschaft erreicht durch bestimmte Rituale und die dadurch
hergestellten Gemeinschaftserlebnisse im Schulalltag. Bei den Schiilern und Schiilerinnen ent-
stand ein starkes "Wir-Gefiihl" und ein Gefiihl fir die Bedeutung der eigenen Rasse.
Glaube und Hingabe an den Fihrer weithin praktiziert, bestatigen den gelungenen Aufbau des
"FlUhrerkultes".
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Eine differenzierte Meinungsbildung ist den Schiilern und Schiilerinnen durch die Geschlossen-
heit des nationalsozialistischen Weltbildes kaum oder gar nicht moglich. Schule verdrangt den
Religionsunterricht aus dem Schulalltag. Durch den méglichen aulBerschulischen Religionsunter-
richt konnten jedoch begrenzt "Gegenwelten" erfahren werden. Der doppelte Zugang zum
Thema "Schule im Nationalsozialismus" — die tGberblickhafte theoretische Darstellung der histo-
rischen Fakten und die Auswertung der biographischen Berichte der ehemaligen Schiiler und
Schilerinnen — kénnen eine Anndherung an das zeitgeschichtliche Geschehen liefern. "Schulzeit
im Dritten Reich" sollte somit auf subjektiver und begrenzter Ebene in exemplarischer Form deut-
lich geworden sein. Dies geschah im Wesentlichen durch die differenzierte und reflektierte Dar-
stellung des erlebten Schulalltags durch die Biographen."

Veroffentlichung: Christine Hamann, Glinther Bohme: Schulalltag zwischen Ideologie und Wirk-
lichkeit. Erinnerungen an die Schulzeit im Nationalsozialismus und ihr historischer Hintergrund.
Schulz-Kirchner-Verlag, Idstein 2001

Forschung als Herausforderung (1998)
Prof. Dr. Dr. h. c. Giinther Bohme, Dr. Frank-Olaf Brauerhoch, Silvia Dabo-Cruz

Es wird untersucht, wie altere Studierende, die kein Regelstudium absolvieren wollen, in den
Forschungsprozess der Wissenschaften einbezogen werden kénnen. Im ersten Teil wird zunachst
dargestellt, was Wissenschaft ist, was die Mitwirkung Alterer am Wissenschaftsprozess fiir Altere
heiBen und was sie fiir die Wissenschaft bewirken kann. Er miindet in eine Beschreibung der
Aufgaben von so genannten "Universitdaten des 3. Lebensalters". Deren Funktion wird von der
einer allgemeinen Erwachsenenbildung unterschieden, indem der wissenschaftliche Charakter
hervorgehoben und die Mitwirkung der dlteren Studierenden an Forschung untersucht wird. Be-
zogen auf die Forschungsbeteiligung stellt sich heraus, dass der Beitrag der Alteren zur Entwick-
lung der Gerontologie erheblich ist, wahrend in anderen Bereichen Alter und besondere Lebens-
situation der dlteren Studierenden keine spezifische Rolle spielen. Die Herausforderung der For-
schung an Altere besteht darin, die eigenen Erfahrungen in den Forschungsprozess einzubringen
und diesen durch anders nicht zu gewinnende Einsichten zu bereichern.
Der zweite Teil beschreibt ein Forschungsprojekt mit Studierenden der Universitat des 3. Lebens-
alters als exemplarische Demonstration der vorausgegangenen Theorie. Dabei wird anschaulich
dargestellt, wie sich der Forschungsprozess liber die Eingrenzung der Thematik, Formulierung
der einzelnen Erhebungsfragen, Erarbeitung und Auswertung der Ergebnisse schrittweise voll-
zieht. Die Fragestellung nach dem Zusammenhang von ehrenamtlichem Engagement und wis-
senschaftlicher Weiterbildung, die im Projekt bearbeitet wird, betrifft unmittelbar den Erfah-
rungsbereich der beteiligten Studierenden. In der Beschreibung des Forschungsprozesses wird
deutlich, dass in der systematischen Erkundung und Verarbeitung der Erfahrung Alterer sowohl
die spezifische Aufgabe als auch der besondere Ertrag eines solchen Projektes liegt. Dabei stellt
fur die beteiligten Studierenden der wissenschaftliche Umgang mit der eigenen Erfahrung eine
besondere Anforderung dar, denn Forschung verlangt die Bereitschaft, das bisher Gewusste in
Frage zu stellen, um es Uberprifen zu kdnnen. Welche Lernprozesse dabei notwendig sind, wird
anhand des Berichtes nachvollziehbar, ebenso wie der Erkenntnisgewinn und die Ergebnisse des
Projektes greifbar werden.
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Veroffentlichung: Glinther B6hme, Frank-Olaf Brauerhoch, Silvia Dabo-Cruz: Forschung als Her-
ausforderung. Zum wissenschaftlichen Potential und ehrenamtlichen Engagement der Alteren.
Idstein 1998

Erfahrung in Wissenschaft und Alltag (1995)
Prof. Dr. Dr. h. c. Giinther Bohme, Dr. Klaus Potyka

Der vorliegende Forschungsbericht ist das Ergebnis eines Projektes, das zum Ziel hatte, den Er-
fahrungsbegriff in der Form, wie er gegenwartig in Wissenschaft und Philosophie diskutiert wird,
herauszuarbeiten und zugleich, auf den jlingsten Erkenntnissen aufbauend, den Erfahrungsbe-
griff im Alltag auszuforschen und seine Relevanz fiir die Lebensfiihrung des &lteren, alternden
und alten Menschen zu ermitteln.

Das Spektrum dessen, was Erfahrung bedeuten kann, wird auf der Basis von Literaturrecherchen
im folgenden zusammenfassend dargestellt:

Erfahrung in den Wissenschaften

Philosophische Erfahrung meint einmal Erfahrung als Gegenstand philosophischer Reflexion; sie
meint zum anderen Erfahrung mit der Philosophie. Sie verdichtet sich zum philosophischen Em-
pirismus, der Erfahrung als Erkenntnismittel und als Instrument kritischer Weltwahrnehmung
nutzt. Naturwissenschaftliche Erfahrung ist mathematisch und logisch bestimmt. Hierbei geht es
um die prazise Ermittlung objektiver Daten auf der Grundlage von Experimenten. Kennzeichnend
ist, dass naturwissenschaftliche Erfahrung den Anspruch der Objektivitat erhebt, sie sieht von
dem Subjekt ab. Geisteswissenschaftliche Erfahrung hat es dagegen vor allem mit dem Menschen
als Subjekt zu tun, das durch eigene Erfahrungen andere verstehen kann. Somit ist geisteswis-
senschaftliche Erfahrung in wesentlichen Ziigen hermeneutische Erfahrung und zugleich Deutung
der Welt.

Alltagserfahrung und Bildung

Alltdgliche Erfahrung mit Menschen verweist auf Welt- und Menschenkenntnis sowie auf Kom-
munikation als Form von personaler Begegnung. Sie gewinnt sprachliche Gestalt in Gesprachen,
in denen es um intersubjektiv ausweisbare Formen erfahrenen und in Erfahrung gewachsenen
Lebens geht. In beruflichen Erfahrungen bzw. Arbeitserfahrungen durchdringen sich Primarerfah-
rungen aus eigenem Erleben, Sekundarerfahrungen aus fremden Informationen und Sozialerfah-
rungen. Sie haben, da auf die Arbeitswelt bezogen, einen begrenzten Radius.

Was der Mensch fiir sich und mit sich im wesentlichen darstellt, erschlieBt sich ihm in der Selbst-
erfahrung. Sie ist nicht moglich ohne Bildung als geistige Durchdringung der eigenen Lebensge-
schichte, die sich retrospektiv (auto-)biographisch aufarbeiten lasst. Aber auch Bildung ist ohne
Erfahrung nicht moglich. In Erfahrungen wird Person zur Personlichkeit. Eine eigene Form bilden
die geistigen Erfahrungen des Menschen. Hierzu zdhlen vor allem religiose Erfahrungen. Ent-
scheidend ist dabei, dass der Geist sich zum gedanklichen Uberschreiten unseres unmittelbaren
Erfahrungsraums herausgefordert sieht.
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Erfahrung im Alter

Die positiven Aspekte der Alterserfahrung liegen in der Chance geloster Kontemplation im Le-
bensrickblick mit dem Ergebnis der Gewinnung von Erkenntnisreife. Der alte Mensch hat auf-
grund seiner Erfahrungen menschlich wesentliche Vermoégen zur Integration und Kommunikation
in einer Gemeinschaft entwickelt, nicht zuletzt, weil er grundlegende Einsichten (iber Moglich-
keiten der Lebensfilihrung besitzt. Der alte Mensch hat die Chance, im Lebensriickblick Sinn zu
erfahren. Dazu muss er freilich als dlterer durch Rationalisierung seine Erfahrungen verarbeitet
und durch Kontemplation seine Erfahrungen zu neuen Erfahrungen hin geéffnet haben. Bildung
ermoglicht, dass Erfahrung im Alter sich zum sinnerfiillten Lebenswert entwickeln kann.

Allen Erfahrungen ist gemeinsam: Erkenntnisgewinn und Einsicht in Zusammenhange des inner-
weltlich Begegnenden.

Veroffentlichung

Bohme, Giinther; Klaus Potyka: Erfahrung in Wissenschaft und Alltag. Eine analytische Studie
Uber Begriff, Gehalt und Bedeutung eines lebensbegleitenden Phdnomens. Schulz-Kirchner Ver-
lag. Idstein 1995
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